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Crema de verduras y hortalizas
Lomo de cerdo en salsa de manzana
Arroz blanco

Fruta fresca de temporaday pan

Kcal: 709,869 prot (g): 41,933 lip (g): 22,611 hc (g): 79,839
09

Macarrones aglio-olio

Alboéndigas en salsa suave con
champifiones

Fruta fresca de temporaday pan

Kcal: 876,937 prot (g): 30,544 lip (g): 31,049 hc (g): 114,828

16

Arroz tres delicias

Croquetasy empanadillas

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan

Kcal: 757,217 prot (g): 22,543 lip (g): 23,246 hc (g): 112,881
23

Coditos napolitana con aceitunas
Escalope de cerdo empanado
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan

Kcal: 889,138 prot (g): 35,072 lip (g): 43,137 hc (g): 87,791

30

Vacaciones de Semana Santa

03

Tallarines a la carbonara
Salmén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca de temporaday pan

Kcal: 754,363 prot (g): 33,933 lip (g): 31,702 hc (g): 79,832
10

Guiso de alubias blancas con verduras

Jamoncitos de pollo horneados con romero

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan

Kcal: 667,422 prot (g): 33,273 lip (g): 16,872 hc (g): 83,972

17

Sopa de estrellas con caldo casero

Pastel de patata y carne gratinado

Fruta fresca de temporaday pan

Kcal: 600,95 prot (g): 18,81 lip (g): 17,123 hc (g): 88,599
24

Sopa casera de cocido con fideos

Cocido completo al estilo tradicional

Fruta fresca de temporaday pan

Kcal: 727,013 prot (g): 28,188 lip (g): 23,556 hc (g): 93,257

31

Vacaciones de Semana Santa

Menu Basal

MIERCOLES

04

Crema de boniato, calabazay puerro
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan

Kcal: 650,479 prot (g): 32,087 lip (g): 21,265 hc (g): 78,92
1"

Paella mixta de mariscoy magro
Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Yogury pan

Kcal: 790,683 prot (g): 36,226 lip (g): 27,248 hc (g): 94,78

18
Guiso de lentejas con calabaza

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogury pan

Kcal: 951,826 prot (g): 49,778 lip (g): 39,469 hc (g): 94,059
25

Arroz con salsa de tomate casera
Merluza en salsa de naranja
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogury pan

Kcal: 717,633 prot (g): 29,388 lip (g): 18,834 hc (g): 103,394

01

JUEVES

05

Guiso de lentejas con verduras

Lacén a la gallega con patata cocida

Fruta fresca de temporaday pan

Kcal: 714,928 prot (g): 40,803 lip (g): 20,739 hc (g): 85,105
12

Sopa casera de cocido con fideos

Cocido completo al estilo tradicional

Fruta fresca de temporaday pan

Kcal: 727,013 prot (g): 28,188 lip (g): 23,556 hc (g): 93,257

19

Crema de verduras y hortalizas
Caldereta de pollo
Zanahoria baby al vapor

Fruta fresca de temporaday pan

Kcal: 600,106 prot (g): 33,107 lip (g): 20,37 hc (g): 65,235
26

Crema de verduras y hortalizas
Pollo asado con salsa barbacoa
Patatas dado

Fruta fresca de temporaday pan

Kcal: 671,028 prot (g): 22,866 lip (g): 22,894 hc (g): 88,132

02

Colegio Santa Isabel

Marzo 2026

VIERNES

06

Arroz con salsa de tomate casera
Tortilla francesa con queso
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogury pan

Kcal: 740,581 prot (g): 28,118 lip (g): 24,892 hc (g): 101,406
13

Crema de zanahoria
Tortilla de patatay cebolla
Tomate fresco alifado con orégano

Yogury pan

Kcal: 669,565 prot (g): 18,272 lip (g): 22,928 hc (g): 89,318
20
Espaguetis integrales con salsa de tomate
casera

Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada variada con brotes de soja

Yogury pan

Keal: 861,283 prot (g): 37,125 lip (g): 33,818 hc (g): 96,564
27
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Nuestie vigie de Lizaie dianio hacic wa vid
mas saludable, inclusiva y sestenible

s 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafnana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es

b
°
nuestro momento para reir y descubrir juntos. 2 ‘éh
N

¥ SERUNION

EDUCA

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS =+« -« e cevcee
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
g >
Verdura Pasta/Arroz
> &
Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS
C-
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
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Huevo carne Pescado
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R > [ CA
Pescado Huevo carne
> & O
Legumbres Verdura Huevo
A
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carne Huevo Pescado
.......................
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Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar seglin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

[l o Lai ion estard cada dia en el comedor.
<
- 2 2 § ]
Dieta Semana Dia Orden Plato - . . g § g g 'g 0 5 % é
s ¢ & § 3 ¢ & =2 s 3 & g E &
o =] I o = o o w @a » z < =4 @»
Basal Semana 1 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas @
Segundo Lomo de cerdo en salsa de manzana
Guarnicién Arroz blanco
Martes Primero Tallarines a la carbonara 'i_\ ) Q 9
Segundo Salmoén al horno con eneldo 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas @
Miércoles Primero Crema de boniato, calabazay puerro @
Segundo Contramuslo de pollo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco @
Jueves Primero Guiso de lentejas con verduras 1] @
Segundo Lacén a la gallega con patata cocida 1 Q 9 @
Guarnicién 0
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Tortilla francesa con queso Q 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce @
Semana 2 Lunes Primero Macarrones aglio-olio 1] o
Segundo Albéndigas en salsa suave con champifiones Q 9 @
Guarniciéon -
Martes Primero Guiso de alubias blancas con verduras @
Segundo Jamoncitos de pollo horneados con romero
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce @
Miércoles Primero Paella mixta de marisco y magro 1 Q o Q 0 0
Segundo Caballa en salsa de tomate Q
Guarnicion Ensalada de lechugay zanahoria rallada @
Jueves Primero Sopa casera de cocido con fideos 1 a
Segundo Cocido completo al estilo tradicional 1 o 0 @
Guarnicién 0
Viernes Primero Crema de zanahoria @
Segundo Tortilla de patatay cebolla
Guarnicion Tomate fresco alifiado con orégano
Semana 3 Lunes Primero Arroz tres delicias 1 e a 0
Segundo Croquetas y empanadillas 1 o Q ¢ ] s ] 4]
Guarnicién Ensalada de lechugay zanahoria rallada @
Martes Primero Sopa de estrellas con caldo casero 1 o) 4]
Segundo Pastel de patata y carne gratinado 1 Q a @
Guarnicién 0
Miércoles Primero Guiso de lentejas con calabaza 1
Segundo Merluza al horno con infusién de ajo y perejil Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce @
Jueves Primero Crema de verduras y hortalizas @
Segundo Caldereta de pollo
Guarnicién Zanahoria baby al vapor
Viernes Primero Espaguetis integrales con salsa de tomate c: a
Segundo Revuelto de huevo y queso fundido o 0
Guarnicién Ensalada variada con brotes de soja a @
Semana 4 Lunes Primero Coditos napolitana con aceitunas U 0 @
Segundo Escalope de cerdo empanado 1
Guarnicion Ensalada de lechuga y tomate fresco @
Martes Primero Sopa casera de cocido con fideos 1 a
Segundo Cocido completo al estilo tradicional U 0 0 @
Guarnicién 0
Miércoles Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Merluza en salsa de naranja 1 Q @
Guarnicion Ensalada de lechuga y maiz dulce @
Jueves Primero Crema de verduras y hortalizas @
Segundo Pollo asado con salsa barbacoa U o 0 @
Guarnicién Patatas dado @
Viernes Primero 0
Segundo 0
Guarnicién Vacaciones de Semana Santa
Semana5 Lunes Primero 0
Segundo 0
Guarnicién Vacaciones de Semana Santa
Martes Primero 0
Segundo 0
Guarnicién Vacaciones de Semana Santa
Miércoles Primero Espirales salteados con champifones y york 'i_\ ) Q 9 @
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Ensalada de lechugay zanahoria rallada @
Jueves Primero Crema de calabaza 14}
Segundo Pollo al estilo riojano 'i_\ ) @
Guarnicién Patatas fritas
Viernes Primero Arroz con verduras y salsa de soja 'i_\ ) Q 9 @
Segundo San jacobo 1 Q 0 Q 9 @
L)

Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.
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Crema de verdurasy hortalizas
Lomo de cerdo en salsa de manzana

Arroz blanco

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

09

Macarrones sin gluten aglio-olio

Ternera con salsa de zanahorias

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
16

Arroz con verduras
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

23
Coditos sin gluten napolitana con
aceitunas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

30

Vacaciones de Semana Santa

03

Espirales sin gluten con champifiones
Salmoén al horno con eneldo

Ensalada de lechugay aceitunas

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

10
Guiso de alubias blancas con verduras

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

17

Sopa de ave con fideos sin gluten

Ternera a lajardinera

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

24

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

31

Vacaciones de Semana Santa

Menu Sin gluten

MIERCOLES

04

Crema de boniato, calabazay puerro
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur y pan sin gluten
11
Arroz con pollo y verduras
Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechugay zanahoria rallada
Yogur y pan sin gluten
18

Guiso de alubias blancas con calabaza

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur y pan sin gluten
25
Arroz con salsa de tomate casera
Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogur y pan sin gluten

01

JUEVES

05

Guiso de alubias blancas con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha

Patata al vapor

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

12

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

19

Crema de verduras y hortalizas
Caldereta de pollo

Zanahoria baby al vapor

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

26

Crema de verduras y hortalizas
Contramuslo de pollo asado en su jugo

Patatas dado

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

02

Colegio Santa Isabel
Marzo 2026

VIERNES

06

Arroz con salsa de tomate casera
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur y pan sin gluten
13
Crema de zanahoria
Tortilla de patatay cebolla
Tomate fresco alifado con orégano

Yogur y pan sin gluten

20
Espaguetis sin gluten con salsa de tomate
casera

Tortilla francesa
Ensalada de lechugay brotes de soja

Yogur y pan sin gluten

27

Vacaciones de Semana Santa

03



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten

Dieta Semana Dia Orden

Sin gluten Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Crema de verduras y hortalizas

Lomo de cerdo en salsa de manzana
Arroz blanco

Espirales sin gluten con champifiones
Salmén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y aceitunas
Crema de boniato, calabaza y puerro
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Guiso de alubias blancas con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Patata al vapor

Arroz con salsa de tomate casera
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Macarrones sin gluten aglio-olio
Ternera con salsa de zanahorias

Guiso de alubias blancas con verduras

Jamoncitos de pollo horneados con romero

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Arroz con polloy verduras

Caballa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Crema de zanahoria

Tortilla de patatay cebolla

Tomate fresco alifiado con orégano
Arroz con verduras

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Sopa de ave con fideos sin gluten
Ternera a la jardinera

Guiso de alubias blancas con calabaza

Merluza al horno con infusion de ajoy pereji

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Crema de verduras y hortalizas
Caldereta de pollo

Zanahoria baby al vapor

Espaguetis sin gluten con salsa de tomate ¢

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y brotes de soja

Coditos sin gluten napolitana con aceituna:

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Arroz con salsa de tomate casera
Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Crema de verduras y hortalizas
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Patatas dado

Vacaciones de Semana Santa
Vacaciones de Semana Santa

Vacaciones de Semana Santa

Espirales sin gluten con champifiones
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Crema de calabaza

Contramuslo de pollo en salsa

Patatas fritas

Arroz con verduras

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,
o La 6 estaré cada dia en el comedor.

ULFITOS

K
K
K
K

GLUTEN
LECHE
HUEVO
PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA
‘
SOIA
‘
SESAMO
MOSTAZA
‘
APIO
‘
ALTRAMUCES
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Crema de verdurasy hortalizas
Lomo de cerdo en salsa de manzana
Arroz blanco
Fruta fresca de temporaday pan
09
Macarrones aglio-olio

Ternera con salsa de zanahorias

Fruta fresca de temporaday pan

16

Arroz con verduras

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan

23
Coditos napolitana con aceitunas
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan

30

Vacaciones de Semana Santa

03

Espirales con champifiones
Salmoén al horno con eneldo
Ensalada de lechugay aceitunas
Fruta fresca de temporaday pan
10

Guiso de alubias blancas con verduras

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan

17

Sopa de estrellas con caldo casero

Lomo de cerdo en salsa con verduritas

Fruta fresca de temporaday pan

24

Sopa casera de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Fruta fresca de temporaday pan

31

Vacaciones de Semana Santa

Menu Sin lactosa

MIERCOLES

04

Crema de boniato, calabazay puerro
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur de sojay pan
11
Arroz con pollo y verduras
Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechugay zanahoria rallada
Yogur de sojay pan

18

Guiso de lentejas con calabaza

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur de sojay pan
25
Arroz con salsa de tomate casera
Merluza en salsa de naranja
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogur de sojay pan

01

JUEVES

05

Guiso de lentejas con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Patata al vapor
Fruta fresca de temporaday pan
12
Sopa casera de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Fruta fresca de temporaday pan
19
Crema de verduras y hortalizas
Caldereta de pollo
Zanahoria baby al vapor
Fruta fresca de temporaday pan
26
Crema de verduras y hortalizas
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Patatas dado

Fruta fresca de temporaday pan

02

Colegio Santa Isabel
Marzo 2026

VIERNES

06

Arroz con salsa de tomate casera
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur de sojay pan
13
Crema de zanahoria
Tortilla de patatay cebolla
Tomate fresco alifado con orégano

Yogur de sojay pan

20
Espaguetis integrales con salsa de tomate
casera

Tortilla francesa
Ensalada de lechugay brotes de soja

Yogur de sojay pan

27

Vacaciones de Semana Santa

03



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin lactosa st soponiind. L miamecion sciosteads oo opomoc nds de neteomenr PO Eeceres:
” 2 2 % 2
Dieta Semana Dia Orden Plato Qo S 5] E 3 < S @
= S S S - 1el- [ - s - [ - IS - 10 - s - T - 1 - 1 - e - e - - 18
Sin lactosa Semana 1 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas @
Segundo Lomo de cerdo en salsa de manzana
Guarnicién Arroz blanco
Martes Primero Espirales con champifiones 1 Q
Segundo Salmén al horno con eneldo o
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas @
Miércoles Primero Crema de boniato, calabaza y puerro @
Segundo Contramuslo de pollo al ajillo
Guarnicion Ensalada de lechuga y tomate fresco @
Jueves Primero Guiso de lentejas con verduras 1 @
Segundo Cinta de lomo fresca a la plancha
Guarnicién Patata al vapor @
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce @
Semana 2 Lunes Primero Macarrones aglio-olio 1 Q
Segundo Ternera con salsa de zanahorias
Guarnicién -
Martes Primero Guiso de alubias blancas con verduras @
Segundo Jamoncitos de pollo horneados con romero
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce @
Miércoles Primero Arroz con polloy verduras
Segundo Caballa en salsa de tomate 4]
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada @
Jueves Primero Sopa casera de cocido con fideos 1 Q
Segundo Garbanzos con patata, col, polloy ternera @
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de zanahoria @
Segundo Tortilla de patatay cebolla
Guarnicién Tomate fresco alifiado con orégano
Semana 3 Lunes Primero Arroz con verduras
Segundo Abadejo al horno o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada @
Martes Primero Sopa de estrellas con caldo casero 1 o o
Segundo Lomo de cerdo en salsa con verduritas
Guarnicién -
Miércoles Primero Guiso de lentejas con calabaza 1
Segundo Merluza al horno con infusion de ajoy pereji o
Guamnicion  Ensalada de lechuga y maiz dulce 1]
Jueves Primero Crema de verduras y hortalizas @
Segundo Caldereta de pollo
Guarnicién Zanahoria baby al vapor
Viernes Primero Espaguetis integrales con salsa de tomate « Q
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Ensalada de lechuga y brotes de soja Q @
Semana 4 Lunes Primero Coditos napolitana con aceitunas 1 Q @
Segundo Cinta de lomo fresca a la plancha
Guarnicion Ensalada de lechuga y tomate fresco @
Martes Primero Sopa casera de cocido con fideos 1 Q
Segundo Garbanzos con patata, col, polloy ternera @
Guarnicién -
Miércoles Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Merluza en salsa de naranja 1 o @
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce @
Jueves Primero Crema de verduras y hortalizas @
Segundo Contramuslo de pollo asado en su jugo
Guarnicion Patatas dado @
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién Vacaciones de Semana Santa
Semana5 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicién Vacaciones de Semana Santa
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicion Vacaciones de Semana Santa
Miércoles Primero Espirales con champifiones 1 O
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada @
Jueves Primero Crema de calabaza @
Segundo Pollo al estilo riojano 1 @
Guarnicién Patatas fritas
Viernes Primero Arroz con verduras
Segundo Abadejo al horno o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco @

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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02

Crema de verdurasy hortalizas
Lomo de cerdo en salsa de manzana
Arroz blanco
Fruta fresca de temporaday pan
09
Macarrones aglio-olio

Ternera con salsa de zanahorias

Fruta fresca de temporaday pan

16

Arroz con verduras

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan

23
Coditos napolitana con aceitunas
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan

30

Vacaciones de Semana Santa

03

Espirales con champifiones
Salmoén al horno con eneldo
Ensalada de lechugay aceitunas
Fruta fresca de temporaday pan
10

Guiso de alubias blancas con verduras

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan

17

Sopa de estrellas con caldo casero

Lomo de cerdo en salsa con verduritas

Fruta fresca de temporaday pan

24

Sopa casera de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Fruta fresca de temporaday pan

31

Vacaciones de Semana Santa

Menu Sin huevo

MIERCOLES

04

Crema de boniato, calabazay puerro
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur y pan
11
Arroz con pollo y verduras

Caballa en salsa de tomate

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Yogur y pan

18
Guiso de lentejas con calabaza

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur y pan
25
Arroz con salsa de tomate casera
Merluza en salsa de naranja
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogur y pan

01

JUEVES

05

Pisto de verduras hortelano
Cinta de lomo fresca a la plancha
Patata al vapor
Fruta fresca de temporaday pan
12
Sopa casera de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Fruta fresca de temporaday pan
19
Crema de verduras y hortalizas
Caldereta de pollo
Zanahoria baby al vapor
Fruta fresca de temporaday pan
26
Crema de verduras y hortalizas
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Patatas dado

Fruta fresca de temporaday pan

02

Colegio Santa Isabel |
Marzo 2026

VIERNES

06

Arroz con salsa de tomate casera
Abadejo a la bilbaina
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur y pan
13
Crema de zanahoria
Pavo al horno con tomate y cebolla
Tomate fresco alifado con orégano

Yogur y pan

20
Espaguetis integrales con salsa de tomate
casera

Pavo al horno con tomate y cebolla
Ensalada de lechugay brotes de soja

Yogur y pan

27

Vacaciones de Semana Santa
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin huevo Losalérge":m”m '"d'cf: P dei:f '“'“'“’ZZ’Z:;’:;'Z;" :fcrfmr:if" camblos en proveedores
” 2 2 % 2
Dieta Semana Dia Orden Plato Qo S 5] E 3 < S @
= S S S - 1el- [ - s - [ - IS - 10 - s - T - 1 - 1 - e - e - - 18
Sin huevo Semana 1 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas @
Segundo Lomo de cerdo en salsa de manzana
Guarnicién Arroz blanco
Martes Primero Espirales con champifiones 1 Q
Segundo Salmén al horno con eneldo o
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas @
Miércoles Primero Crema de boniato, calabaza y puerro @
Segundo Contramuslo de pollo al ajillo
Guarnicion Ensalada de lechuga y tomate fresco @
Jueves Primero Pisto de verduras hortelano
Segundo Cinta de lomo fresca a la plancha
Guarnicién Patata al vapor @
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Abadejo a la bilbaina (4] 1]
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce @
Semana 2 Lunes Primero Macarrones aglio-olio 1 Q
Segundo Ternera con salsa de zanahorias
Guarnicién -
Martes Primero Guiso de alubias blancas con verduras @
Segundo Jamoncitos de pollo horneados con romero
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce @
Miércoles Primero Arroz con polloy verduras
Segundo Caballa en salsa de tomate 4]
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada @
Jueves Primero Sopa casera de cocido con fideos 1 Q
Segundo Garbanzos con patata, col, polloy ternera @
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de zanahoria @
Segundo Pavo al horno con tomate y cebolla
Guarnicién Tomate fresco alifiado con orégano
Semana 3 Lunes Primero Arroz con verduras
Segundo Abadejo al horno o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada @
Martes Primero Sopa de estrellas con caldo casero 1 o o
Segundo Lomo de cerdo en salsa con verduritas
Guarnicién -
Miércoles Primero Guiso de lentejas con calabaza 1
Segundo Merluza al horno con infusion de ajoy pereji o
Guamnicion  Ensalada de lechuga y maiz dulce 1]
Jueves Primero Crema de verduras y hortalizas @
Segundo Caldereta de pollo
Guarnicién Zanahoria baby al vapor
Viernes Primero Espaguetis integrales con salsa de tomate « Q
Segundo Pavo al horno con tomate y cebolla
Guarnicién Ensalada de lechuga y brotes de soja Q @
Semana 4 Lunes Primero Coditos napolitana con aceitunas 1 Q @
Segundo Cinta de lomo fresca a la plancha
Guarnicion Ensalada de lechuga y tomate fresco @
Martes Primero Sopa casera de cocido con fideos 1 Q
Segundo Garbanzos con patata, col, polloy ternera @
Guarnicién -
Miércoles Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Merluza en salsa de naranja 1 o @
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce @
Jueves Primero Crema de verduras y hortalizas @
Segundo Contramuslo de pollo asado en su jugo
Guarnicion Patatas dado @
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién Vacaciones de Semana Santa
Semana5 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicién Vacaciones de Semana Santa
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicion Vacaciones de Semana Santa
Miércoles Primero Espirales con champifiones 1 O
Segundo Pechuga de pavo al horno/plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada @
Jueves Primero Crema de calabaza @
Segundo Pollo al estilo riojano 1 @
Guarnicién Patatas fritas
Viernes Primero Arroz con verduras
Segundo Abadejo al horno o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco @

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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EDUCA

02

Crema de acelgas, puerroy zanahoria

Lomo de cerdo en salsa de manzana

Arroz blanco
Fruta fresca de temporaday pan
09
Macarrones sin soja aglio-olio

Ternera con salsa de zanahorias

Fruta fresca de temporaday pan

16

Arroz con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan

23

Coditos sin soja napolitana con aceitunas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan

30

Vacaciones de Semana Santa

Menu Sin legumbre, pescado, marisco, frutos secos

03

Tallarines sin soja con champifiones
Revuelto de huevo
Ensalada de lechugay aceitunas

Fruta fresca de temporaday pan

10
Pisto de verduras hortelano

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan

17

Sopa de ave con fideos sin soja

Lomo de cerdo fresco salseado con
zanahoria

Zanahorias baby salteadas
Fruta fresca de temporaday pan
24

Sopa de ave con fideos sin soja

Ternera en caldo corto con patatay
zanahoria

Fruta fresca de temporaday pan

31

Vacaciones de Semana Santa

MIERCOLES

04

Crema de boniato, calabazay puerro
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur y pan
11
Arroz con pollo y verduras
Pavo al horno con tomate y cebolla
Ensalada de lechugay zanahoria rallada
Yogur y pan
18
Coliflor con patatas al ajoarriero
Filete de pavo en salsa
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur y pan
25
Arroz con salsa de tomate casera
Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogur y pan

01

JUEVES

05

Coliflor al ajoarriero

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patata al vapor

Fruta fresca de temporaday pan

12

Sopa de ave con fideos sin soja

Ternera en caldo corto con patatay

zanahoria

Fruta fresca de temporaday pan
19
Crema de calabacin
Caldereta de pollo
Zanahoria baby al vapor

Fruta fresca de temporaday pan

26

Crema de acelgas, puerroy zanahoria

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Patatas dado

Fruta fresca de temporaday pan

02

Colegio Santa Isabel
Marzo 2026

VIERNES

06

Arroz con salsa de tomate casera
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur y pan
13
Crema de zanahoria
Tortilla de patatay cebolla
Tomate fresco alifado con orégano
Yogur y pan
20
Espaguetis sin soja con tomate
Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga

Yogur y pan

27

Vacaciones de Semana Santa
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin legumbre, pescado, mari o s

Dieta Semana Dia Orden

Sin legumbre, pesiSemana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Crema de acelgas, puerroy zanahoria
Lomo de cerdo en salsa de manzana
Arroz blanco

Tallarines sin soja con champifiones
Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga y aceitunas
Crema de boniato, calabaza y puerro
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Coliflor al ajoarriero

Cinta de lomo fresca a la plancha
Patata al vapor

Arroz con salsa de tomate casera
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Macarrones sin soja aglio-olio
Ternera con salsa de zanahorias

Pisto de verduras hortelano

< Los alérgenos han sido indicados antes dela compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,
6 estaré cada dia en el comedor.

ULFITOS

K
K
K
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CACAHUETES
FRUTOS CASCARA
‘
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‘
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‘
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‘
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-

& 060 o096

e

Jamoncitos de pollo horneados con romero

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Arroz con polloy verduras

Pavo al horno con tomate y cebolla
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Sopa de ave con fideos sin soja

Ternera en caldo corto con patata y zanahot

Crema de zanahoria

Tortilla de patatay cebolla

Tomate fresco alifiado con orégano
Arroz con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Sopa de ave con fideos sin soja

e

© 6096

o0

Lomo de cerdo fresco salseado con zanaho

Zanahorias baby salteadas
Coliflor con patatas al ajoarriero
Filete de pavo en salsa

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Crema de calabacin

Caldereta de pollo

Zanahoria baby al vapor
Espaguetis sin soja con tomate
Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga

Coditos sin soja napolitana con aceitunas

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Sopa de ave con fideos sin soja

Ternera en caldo corto con patata y zanahot

Arroz con salsa de tomate casera
Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Crema de acelgas, puerroy zanahoria
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Patatas dado

Vacaciones de Semana Santa
Vacaciones de Semana Santa

Vacaciones de Semana Santa

Tallarines sin soja con champifiones
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Crema de calabaza

Pollo al estilo riojano

Patatas fritas

Arroz con verduras

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga y tomate fresco

oo

000

a0

6006
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Crema de verdurasy hortalizas Tallarines a la carbonara

Lomo de cerdo en salsa de manzana Revuelto de huevo

Arroz blanco Ensalada de lechugay aceitunas

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan

09 10
Macarrones aglio-olio Guiso de alubias blancas con verduras

Albéndigas en salsa suave con
champifiones

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

- Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan

16 17

Arroz tres delicias Sopa de estrellas con caldo casero

Tortilla francesa Pastel de patatay carne gratinado
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada -

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan

23 24

Coditos napolitana con aceitunas Sopa casera de cocido con fideos

Cinta de lomo fresca a la plancha Cocido completo al estilo tradicional
Ensalada de lechuga y tomate fresco -

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan

30 31

Vacaciones de Semana Santa Vacaciones de Semana Santa

Menu Sin pescado

MIERCOLES

04

Crema de boniato, calabazay puerro
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur y pan
11
Arroz con pollo y verduras
Pavo al horno con tomate y cebolla
Ensalada de lechugay zanahoria rallada
Yogur y pan
18
Guiso de lentejas con calabaza
Filete de pavo en salsa
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur y pan
25
Arroz con salsa de tomate casera
Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogur y pan

01

JUEVES

05

Guiso de lentejas con verduras

Lacon a la gallega con patata cocida

Fruta fresca de temporaday pan

12

Sopa casera de cocido con fideos

Cocido completo al estilo tradicional

Fruta fresca de temporaday pan
19

Crema de verduras y hortalizas

Caldereta de pollo
Zanahoria baby al vapor

Fruta fresca de temporaday pan
26

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa barbacoa

Patatas dado

Fruta fresca de temporaday pan

02

Colegio Santa Isabel
Marzo 2026

VIERNES

06

Arroz con salsa de tomate casera
Tortilla francesa con queso
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur y pan
13
Crema de zanahoria
Tortilla de patatay cebolla
Tomate fresco alifado con orégano

Yogur y pan

20
Espaguetis integrales con salsa de tomate
casera

Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de lechugay brotes de soja

Yogur y pan

27

Vacaciones de Semana Santa
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Dieta Semana Dia Orden

Sin pescado Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin pescado 0

La

estard

Plato

GLUTEN
K
LECHE

Crema de verduras y hortalizas
Lomo de cerdo en salsa de manzana
Arroz blanco

Tallarines a la carbonara 1 Q
Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga y aceitunas

Crema de boniato, calabaza y puerro

Contramuslo de pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Guiso de lentejas con verduras 1
Lacodn a la gallega con patata cocida 1 6
Arroz con salsa de tomate casera

Tortilla francesa con queso Q
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Macarrones aglio-olio 1
Albéndigas en salsa suave con champifione

-]

Guiso de alubias blancas con verduras

Jamoncitos de pollo horneados con romero
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Arroz con polloy verduras

Pavo al horno con tomate y cebolla

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Sopa casera de cocido con fideos 1
Cocido completo al estilo tradicional 1 Q
Crema de zanahoria

Tortilla de patatay cebolla

Tomate fresco alifiado con orégano

Arroz tres delicias 1 6
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Sopa de estrellas con caldo casero 1
Pastel de patata y carne gratinado 1 Q
Guiso de lentejas con calabaza 1

Filete de pavo en salsa

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Crema de verduras y hortalizas

Caldereta de pollo

Zanahoria baby al vapor

Espaguetis integrales con salsa de tomate « 1,
Revuelto de huevoy queso fundido Q
Ensalada de lechuga y brotes de soja

Coditos napolitana con aceitunas 1

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Sopa casera de cocido con fideos 1
Cocido completo al estilo tradicional 1 6

Arroz con salsa de tomate casera

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa barbacoa 1 e
Patatas dado

Vacaciones de Semana Santa
Vacaciones de Semana Santa

Vacaciones de Semana Santa

Espirales salteados con champifiones y yor o
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Crema de calabaza

Pollo al estilo riojano !
Patatas fritas

Arroz con verduras y salsa de soja 1 Q
Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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Crema de verdurasy hortalizas Espirales con champifiones

Lomo de cerdo en salsa de manzana Filete de merluza al horno/plancha

Arroz blanco Ensalada de lechugay aceitunas

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan

09 10
Macarrones aglio-olio Guiso de alubias blancas con verduras

Albéndigas en salsa suave con
champifiones

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

- Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan

16 17

Arroz tres delicias Sopa de estrellas con caldo casero

Abadejo al horno Pastel de patatay carne gratinado
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada -

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan

23 24

Coditos napolitana con aceitunas Sopa casera de cocido con fideos

Cinta de lomo fresca a la plancha Cocido completo al estilo tradicional
Ensalada de lechuga y tomate fresco -

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan

30 31

Vacaciones de Semana Santa Vacaciones de Semana Santa

Menu Sin pescado azul

MIERCOLES

04

Crema de boniato, calabazay puerro
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur y pan
11
Arroz con pollo y verduras
Abadejo en salsa de tomate
Ensalada de lechugay zanahoria rallada
Yogur y pan

18

Guiso de lentejas con calabaza

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur y pan
25
Arroz con salsa de tomate casera
Merluza en salsa de naranja
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogur y pan

01

JUEVES

05

Guiso de lentejas con verduras

Lacon a la gallega con patata cocida

Fruta fresca de temporaday pan
12
Sopa casera de cocido con fideos

Cocido completo al estilo tradicional

Fruta fresca de temporaday pan
19

Crema de verduras y hortalizas

Caldereta de pollo
Zanahoria baby al vapor

Fruta fresca de temporaday pan
26

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa barbacoa

Patatas dado

Fruta fresca de temporaday pan

02

Colegio Santa Isabel
Marzo 2026

VIERNES

06

Arroz con salsa de tomate casera
Tortilla francesa con queso
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur y pan
13
Crema de zanahoria
Tortilla de patatay cebolla
Tomate fresco alifado con orégano

Yogur y pan

20
Espaguetis integrales con salsa de tomate
casera

Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de lechugay brotes de soja

Yogur y pan

27

Vacaciones de Semana Santa
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin pescado azul

Dieta Semana Dia Orden

Sin pescado azul Semana 1 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Crema de verduras y hortalizas

Lomo de cerdo en salsa de manzana

Arroz blanco

Espirales con champifiones

Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas

Crema de boniato, calabaza y puerro

Contramuslo de pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Guiso de lentejas con verduras

Lacodn a la gallega con patata cocida

Arroz con salsa de tomate casera
Tortilla francesa con queso
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Macarrones aglio-olio

Albéndigas en salsa suave con champifione

Guiso de alubias blancas con verduras
Jamoncitos de pollo horneados con romero

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Arroz con polloy verduras
Abadejo en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Sopa casera de cocido con fideos

Cocido completo al estilo tradicional

Crema de zanahoria

Tortilla de patatay cebolla

Tomate fresco alifiado con orégano
Arroz tres delicias

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Sopa de estrellas con caldo casero
Pastel de patata y carne gratinado

Guiso de lentejas con calabaza

Merluza al horno con infusion de ajoy pereji

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Crema de verduras y hortalizas
Caldereta de pollo

Zanahoria baby al vapor

Espaguetis integrales con salsa de tomate «

Revuelto de huevoy queso fundido

Ensalada de lechuga y brotes de soja

Coditos napolitana con aceitunas
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Sopa casera de cocido con fideos

Cocido completo al estilo tradicional

Arroz con salsa de tomate casera
Merluza en salsa de naranja
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Crema de verduras y hortalizas
Pollo asado con salsa barbacoa
Patatas dado

Vacaciones de Semana Santa
Vacaciones de Semana Santa

Vacaciones de Semana Santa

Espirales salteados con champifiones y yor

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Crema de calabaza

Pollo al estilo riojano

Patatas fritas

Arroz con verduras y salsa de soja
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,
o La 6 estaré cada dia en el comedor.
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EDUCA

02 03

Crema de verdurasy hortalizas Espirales con champifiones

Lomo de cerdo en salsa de manzana Salmoén al horno con eneldo

Arroz blanco Ensalada de lechugay aceitunas

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan

09 10
Macarrones aglio-olio Guiso de alubias blancas con verduras

Albéndigas en salsa suave con
champifiones

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

- Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan

16 17

Arroz tres delicias Sopa de estrellas con caldo casero

Abadejo al horno Pastel de patatay carne gratinado
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada -

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan

23 24

Coditos napolitana con aceitunas Sopa casera de cocido con fideos

Cinta de lomo fresca a la plancha Cocido completo al estilo tradicional
Ensalada de lechuga y tomate fresco -

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan

30 31

Vacaciones de Semana Santa Vacaciones de Semana Santa

Menu Sin crustaceo, molusco

MIERCOLES

04

Crema de boniato, calabazay puerro
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur y pan
11
Arroz con pollo y verduras
Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechugay zanahoria rallada
Yogur y pan

18

Guiso de lentejas con calabaza

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur y pan
25
Arroz con salsa de tomate casera
Merluza en salsa de naranja
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogur y pan

01

JUEVES

05

Guiso de lentejas con verduras

Lacon a la gallega con patata cocida

Fruta fresca de temporaday pan
12
Sopa casera de cocido con fideos

Cocido completo al estilo tradicional

Fruta fresca de temporaday pan
19

Crema de verduras y hortalizas

Caldereta de pollo
Zanahoria baby al vapor

Fruta fresca de temporaday pan
26

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa barbacoa

Patatas dado

Fruta fresca de temporaday pan

02

Colegio Santa Isabel
Marzo 2026

VIERNES

06

Arroz con salsa de tomate casera
Tortilla francesa con queso
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur y pan
13
Crema de zanahoria
Tortilla de patatay cebolla
Tomate fresco alifado con orégano

Yogur y pan

20
Espaguetis integrales con salsa de tomate
casera

Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de lechugay brotes de soja

Yogur y pan

27

Vacaciones de Semana Santa
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin crustaceo, molusco

Dieta Semana Dia Orden

Sin crustaceo, mo Semana 1 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Crema de verduras y hortalizas
Lomo de cerdo en salsa de manzana
Arroz blanco

Espirales con champifiones

Salmén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y aceitunas
Crema de boniato, calabaza y puerro
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Guiso de lentejas con verduras
Lacodn a la gallega con patata cocida
Arroz con salsa de tomate casera
Tortilla francesa con queso

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Macarrones aglio-olio

Albéndigas en salsa suave con champifione

Guiso de alubias blancas con verduras
Jamoncitos de pollo horneados con romero

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Arroz con polloy verduras
Caballa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Sopa casera de cocido con fideos
Cocido completo al estilo tradicional
Crema de zanahoria

Tortilla de patatay cebolla

Tomate fresco alifiado con orégano
Arroz tres delicias

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Sopa de estrellas con caldo casero
Pastel de patata y carne gratinado

Guiso de lentejas con calabaza

Merluza al horno con infusion de ajoy pereji

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Crema de verduras y hortalizas
Caldereta de pollo

Zanahoria baby al vapor

Espaguetis integrales con salsa de tomate «

Revuelto de huevoy queso fundido
Ensalada de lechuga y brotes de soja
Coditos napolitana con aceitunas
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Sopa casera de cocido con fideos
Cocido completo al estilo tradicional
Arroz con salsa de tomate casera
Merluza en salsa de naranja
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa barbacoa
Patatas dado

Vacaciones de Semana Santa
Vacaciones de Semana Santa

Vacaciones de Semana Santa

Espirales salteados con champifiones y yor

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Crema de calabaza

Pollo al estilo riojano

Patatas fritas

Arroz con verduras y salsa de soja
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,
o La 6 estaré cada dia en el comedor.
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EDUCA

02

Crema de verdurasy hortalizas
Hamburguesa de ave con tomate
Arroz blanco
Fruta fresca de temporaday pan
09
Macarrones aglio-olio

Ternera con salsa de zanahorias

Fruta fresca de temporaday pan

16

Arroz con verduras

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan

23
Coditos napolitana con aceitunas
Hamburguesa de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan

30

Vacaciones de Semana Santa

03

Espirales con champifiones
Salmoén al horno con eneldo
Ensalada de lechugay aceitunas
Fruta fresca de temporaday pan
10

Guiso de alubias blancas con verduras

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan

17

Sopa de ave con fideos

Pavo a la jardinera

Fruta fresca de temporaday pan

24

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Fruta fresca de temporaday pan

31

Vacaciones de Semana Santa

Menu Sin cerdo

MIERCOLES

04

Crema de boniato, calabazay puerro
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur y pan
11
Arroz con pollo y verduras
Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechugay zanahoria rallada
Yogur y pan
18

Guiso de lentejas con calabaza

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur y pan
25
Arroz con salsa de tomate casera
Merluza en salsa de naranja
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogur y pan

01

JUEVES

05

Guiso de lentejas con verduras
Pechuga de pavo al horno/plancha
Patata al vapor
Fruta fresca de temporaday pan

12

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Fruta fresca de temporaday pan
19
Crema de verduras y hortalizas
Caldereta de pollo
Zanahoria baby al vapor
Fruta fresca de temporaday pan
26
Crema de verduras y hortalizas
Pollo asado con salsa barbacoa
Patatas dado

Fruta fresca de temporaday pan

02

Colegio Santa Isabel
Marzo 2026

VIERNES

06

Arroz con salsa de tomate casera
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur y pan
13
Crema de zanahoria
Tortilla de patatay cebolla
Tomate fresco alifado con orégano

Yogur y pan

20
Espaguetis integrales con salsa de tomate
casera

Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de lechugay brotes de soja

Yogur y pan

27

Vacaciones de Semana Santa
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin cerdo

Dieta Semana Dia Orden

Sin cerdo Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Crema de verduras y hortalizas
Hamburguesa de ave con tomate

Arroz blanco

Espirales con champifiones

Salmén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y aceitunas
Crema de boniato, calabaza y puerro
Contramuslo de pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Guiso de lentejas con verduras
Pechuga de pavo al horno/plancha
Patata al vapor

Arroz con salsa de tomate casera
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Macarrones aglio-olio

Ternera con salsa de zanahorias

Guiso de alubias blancas con verduras
Jamoncitos de pollo horneados con romero
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Arroz con polloy verduras

Caballa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy ternera
Crema de zanahoria

Tortilla de patatay cebolla

Tomate fresco alifiado con orégano
Arroz con verduras

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Sopa de ave con fideos

Pavo a la jardinera

Guiso de lentejas con calabaza

Merluza al horno con infusion de ajoy pereji
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Crema de verduras y hortalizas
Caldereta de pollo

Zanahoria baby al vapor

Espaguetis integrales con salsa de tomate «
Revuelto de huevoy queso fundido
Ensalada de lechuga y brotes de soja
Coditos napolitana con aceitunas
Hamburguesa de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy ternera
Arroz con salsa de tomate casera
Merluza en salsa de naranja

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa barbacoa

Patatas dado

Vacaciones de Semana Santa
Vacaciones de Semana Santa

Vacaciones de Semana Santa

Espirales con champifiones

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Crema de calabaza

Pollo al estilo riojano

Patatas fritas

Arroz con verduras y salsa de soja
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

o La estard
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02 03

Crema de verdurasy hortalizas Tallarines a la carbonara

Lomo de cerdo en salsa de manzana Revuelto de huevo

Arroz blanco Ensalada de lechugay aceitunas

Fruta fresca permitiday pan Fruta fresca permitiday pan

09 10
Macarrones aglio-olio Guiso de alubias blancas con verduras

Albéndigas en salsa suave con
champifiones

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

- Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca permitiday pan Fruta fresca permitiday pan

16 17

Arroz tres delicias Sopa de estrellas con caldo casero

Tortilla francesa Pastel de patatay carne gratinado
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada -

Fruta fresca permitiday pan Fruta fresca permitiday pan

23 24

Coditos napolitana con aceitunas Sopa casera de cocido con fideos

Cinta de lomo fresca a la plancha Cocido completo al estilo tradicional
Ensalada de lechuga y tomate fresco -

Fruta fresca permitiday pan Fruta fresca permitiday pan

30 31

Vacaciones de Semana Santa Vacaciones de Semana Santa

MIERCOLES

04

Crema de boniato, calabazay puerro
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur naturaly pan
11
Arroz con pollo y verduras
Pavo al horno con tomate y cebolla
Ensalada de lechugay zanahoria rallada
Yogur naturaly pan
18
Guiso de lentejas con calabaza
Filete de pavo en salsa
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur naturaly pan
25
Arroz con salsa de tomate casera
Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogur naturaly pan

01

Menu Sin pescado, marisco, kiwi,platano

JUEVES

05

Guiso de lentejas con verduras

Lacon a la gallega con patata cocida

Fruta fresca permitiday pan
12
Sopa casera de cocido con fideos

Cocido completo al estilo tradicional

Fruta fresca permitiday pan
19
Crema de verduras y hortalizas
Caldereta de pollo
Zanahoria baby al vapor
Fruta fresca permitiday pan
26
Crema de verduras y hortalizas
Pollo asado con salsa barbacoa
Patatas dado

Fruta fresca permitiday pan

02

Colegio Santa Isabel
Marzo 2026

VIERNES

06

Arroz con salsa de tomate casera
Tortilla francesa con queso
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur naturaly pan
13
Crema de zanahoria
Tortilla de patatay cebolla
Tomate fresco alifado con orégano

Yogur naturaly pan

20
Espaguetis integrales con salsa de tomate
casera

Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de lechugay brotes de soja

Yogur naturaly pan

27

Vacaciones de Semana Santa

03



Dieta Semana Dia Orden

Sin pescado, mari:Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin pescado, marisco, kiwi,p o

La

estard

Plato

GLUTEN
K
LECHE

Crema de verduras y hortalizas
Lomo de cerdo en salsa de manzana
Arroz blanco

Tallarines a la carbonara 1 Q
Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga y aceitunas

Crema de boniato, calabaza y puerro

Contramuslo de pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Guiso de lentejas con verduras 1
Lacodn a la gallega con patata cocida 1 6
Arroz con salsa de tomate casera

Tortilla francesa con queso Q
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Macarrones aglio-olio 1
Albéndigas en salsa suave con champifione

-]

Guiso de alubias blancas con verduras

Jamoncitos de pollo horneados con romero
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Arroz con polloy verduras

Pavo al horno con tomate y cebolla

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Sopa casera de cocido con fideos 1
Cocido completo al estilo tradicional 1 Q
Crema de zanahoria

Tortilla de patatay cebolla

Tomate fresco alifiado con orégano

Arroz tres delicias 1 6
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Sopa de estrellas con caldo casero 1
Pastel de patata y carne gratinado 1 Q
Guiso de lentejas con calabaza 1

Filete de pavo en salsa

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Crema de verduras y hortalizas

Caldereta de pollo

Zanahoria baby al vapor

Espaguetis integrales con salsa de tomate « 1,
Revuelto de huevoy queso fundido Q
Ensalada de lechuga y brotes de soja

Coditos napolitana con aceitunas 1

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Sopa casera de cocido con fideos 1
Cocido completo al estilo tradicional 1 6

Arroz con salsa de tomate casera

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa barbacoa 1 e
Patatas dado

Vacaciones de Semana Santa
Vacaciones de Semana Santa

Vacaciones de Semana Santa

Espirales salteados con champifiones y yor o
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Crema de calabaza

Pollo al estilo riojano !
Patatas fritas

Arroz con verduras y salsa de soja 1 Q
Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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*»® SERUNION

EDUCA

Menu Sin huevo, cacahuete, gambas

02

Crema de verdurasy hortalizas
Lomo de cerdo en salsa de manzana
Arroz blanco
Fruta fresca de temporaday pan
09
Macarrones aglio-olio

Ternera con salsa de zanahorias

Fruta fresca de temporaday pan

16

Arroz con verduras

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan

23
Coditos napolitana con aceitunas
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan

30

Vacaciones de Semana Santa

03

Espirales con champifiones
Salmoén al horno con eneldo
Ensalada de lechugay aceitunas
Fruta fresca de temporaday pan
10

Guiso de alubias blancas con verduras

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan

17

Sopa de estrellas con caldo casero

Lomo de cerdo en salsa con verduritas

Fruta fresca de temporaday pan

24

Sopa casera de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Fruta fresca de temporaday pan

31

Vacaciones de Semana Santa

MIERCOLES

04

Crema de boniato, calabazay puerro
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur y pan
11
Arroz con pollo y verduras
Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechugay zanahoria rallada
Yogur y pan
18

Guiso de lentejas con calabaza

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur y pan
25
Arroz con salsa de tomate casera
Merluza en salsa de naranja
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogur y pan

01

JUEVES

05

Guiso de lentejas con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Patata al vapor
Fruta fresca de temporaday pan
12
Sopa casera de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Fruta fresca de temporaday pan
19
Crema de verduras y hortalizas
Caldereta de pollo
Zanahoria baby al vapor
Fruta fresca de temporaday pan
26
Crema de verduras y hortalizas
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Patatas dado

Fruta fresca de temporaday pan

02

Colegio Santa Isabel |
Marzo 2026

VIERNES

06

Arroz con salsa de tomate casera
Abadejo a la bilbaina
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur y pan
13
Crema de zanahoria
Pavo al horno con tomate y cebolla
Tomate fresco alifado con orégano

Yogur y pan

20
Espaguetis integrales con salsa de tomate
casera

Pavo al horno con tomate y cebolla
Ensalada de lechugay brotes de soja

Yogur y pan

27

Vacaciones de Semana Santa

03



Listado de alérgenos por plato para el Menti Sin huevo, CacahUEte, Bambi i vy o o i somats et ot s s oot someci 0108 e proveedores:
B
Dieta Semana Dia Orden Plato z . o g § % 5 § ° E g §
- S S S 3o 8 B B 8- 2 T 2 5 8 & 8 B B
[} | o o Z 3] o i @ 7} z < Ed @
Sin huevo, cacahu Semana 1 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas @
Segundo Lomo de cerdo en salsa de manzana
Guarnicién Arroz blanco
Martes Primero Espirales con champifiones 1 Q
Segundo Salmén al horno con eneldo o
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas @
Miércoles Primero Crema de boniato, calabaza y puerro @
Segundo Contramuslo de pollo al ajillo
Guarnicion Ensalada de lechuga y tomate fresco @
Jueves Primero Guiso de lentejas con verduras 1 @
Segundo Cinta de lomo fresca a la plancha
Guarnicién Patata al vapor @
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Abadejo a la bilbaina (4] 1]
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce @
Semana 2 Lunes Primero Macarrones aglio-olio 1 Q
Segundo Ternera con salsa de zanahorias
Guarnicién -
Martes Primero Guiso de alubias blancas con verduras @
Segundo Jamoncitos de pollo horneados con romero
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce @
Miércoles Primero Arroz con polloy verduras
Segundo Caballa en salsa de tomate 4]
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada @
Jueves Primero Sopa casera de cocido con fideos 1 Q
Segundo Garbanzos con patata, col, polloy ternera @
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de zanahoria @
Segundo Pavo al horno con tomate y cebolla
Guarnicién Tomate fresco alifiado con orégano
Semana 3 Lunes Primero Arroz con verduras
Segundo Abadejo al horno o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada @
Martes Primero Sopa de estrellas con caldo casero 1 o o
Segundo Lomo de cerdo en salsa con verduritas
Guarnicién -
Miércoles Primero Guiso de lentejas con calabaza 1
Segundo Merluza al horno con infusion de ajoy pereji o
Guamnicion  Ensalada de lechuga y maiz dulce 1]
Jueves Primero Crema de verduras y hortalizas @
Segundo Caldereta de pollo
Guarnicién Zanahoria baby al vapor
Viernes Primero Espaguetis integrales con salsa de tomate « Q
Segundo Pavo al horno con tomate y cebolla
Guarnicién Ensalada de lechuga y brotes de soja Q @
Semana 4 Lunes Primero Coditos napolitana con aceitunas 1 Q @
Segundo Cinta de lomo fresca a la plancha
Guarnicion Ensalada de lechuga y tomate fresco @
Martes Primero Sopa casera de cocido con fideos 1 Q
Segundo Garbanzos con patata, col, polloy ternera @
Guarnicién -
Miércoles Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Merluza en salsa de naranja 1 o @
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce @
Jueves Primero Crema de verduras y hortalizas @
Segundo Contramuslo de pollo asado en su jugo
Guarnicion Patatas dado @
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién Vacaciones de Semana Santa
Semana5 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicién Vacaciones de Semana Santa
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicion Vacaciones de Semana Santa
Miércoles Primero Espirales con champifiones 1 O
Segundo Pechuga de pavo al horno/plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada @
Jueves Primero Crema de calabaza @
Segundo Pollo al estilo riojano 1 @
Guarnicién Patatas fritas
Viernes Primero Arroz con verduras
Segundo Abadejo al horno o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco @

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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*»® SERUNION

EDUCA

02

Crema de verdurasy hortalizas
Lomo de cerdo en salsa de manzana
Arroz blanco
Fruta fresca de temporaday pan
09

Macarrones aglio-olio

Albéndigas en salsa suave con
champifiones

Fruta fresca de temporaday pan
16
Arroz tres delicias
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Fruta fresca de temporaday pan
23
Coditos napolitana con aceitunas
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan

30

Vacaciones de Semana Santa

03

Espirales con champifiones
Salmoén al horno con eneldo
Ensalada de lechugay aceitunas
Fruta fresca de temporaday pan
10

Guiso de alubias blancas con verduras

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan

17

Sopa de estrellas con caldo casero

Pastel de patatay carne gratinado

Fruta fresca de temporaday pan

24

Sopa casera de cocido con fideos

Cocido completo al estilo tradicional

Fruta fresca de temporaday pan

31

Vacaciones de Semana Santa

Menu Sin marisco

MIERCOLES

04

Crema de boniato, calabazay puerro
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur y pan
11
Arroz con pollo y verduras
Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechugay zanahoria rallada
Yogur y pan

18

Guiso de lentejas con calabaza

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur y pan
25
Arroz con salsa de tomate casera
Merluza en salsa de naranja
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogur y pan

01

JUEVES

05

Guiso de lentejas con verduras

Lacon a la gallega con patata cocida

Fruta fresca de temporaday pan

12

Sopa casera de cocido con fideos

Cocido completo al estilo tradicional

Fruta fresca de temporaday pan
19

Crema de verduras y hortalizas

Caldereta de pollo
Zanahoria baby al vapor

Fruta fresca de temporaday pan
26

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa barbacoa

Patatas dado

Fruta fresca de temporaday pan

02

Colegio Santa Isabel
Marzo 2026

VIERNES

06

Arroz con salsa de tomate casera
Tortilla francesa con queso
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur y pan
13
Crema de zanahoria
Tortilla de patatay cebolla
Tomate fresco alifado con orégano

Yogur y pan

20
Espaguetis integrales con salsa de tomate
casera

Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de lechugay brotes de soja

Yogur y pan

27

Vacaciones de Semana Santa

03



Dieta Semana Dia Orden

Sin marisco Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin marisco 0

La

estard

Plato

GLUTEN
K
LECHE

Crema de verduras y hortalizas
Lomo de cerdo en salsa de manzana
Arroz blanco

Espirales con champifiones !
Salmén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y aceitunas

Crema de boniato, calabaza y puerro

Contramuslo de pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Guiso de lentejas con verduras 1
Lacodn a la gallega con patata cocida 1 6
Arroz con salsa de tomate casera

Tortilla francesa con queso Q
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Macarrones aglio-olio 1
Albéndigas en salsa suave con champifione

-]

Guiso de alubias blancas con verduras

Jamoncitos de pollo horneados con romero
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Arroz con polloy verduras

Caballa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Sopa casera de cocido con fideos 1
Cocido completo al estilo tradicional 1 Q
Crema de zanahoria

Tortilla de patatay cebolla

Tomate fresco alifiado con orégano

Arroz tres delicias 1 6
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Sopa de estrellas con caldo casero 1
Pastel de patata y carne gratinado 1 Q
Guiso de lentejas con calabaza 1
Merluza al horno con infusion de ajoy pereji
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Crema de verduras y hortalizas

Caldereta de pollo

Zanahoria baby al vapor

Espaguetis integrales con salsa de tomate « 1,
Revuelto de huevoy queso fundido Q
Ensalada de lechuga y brotes de soja

Coditos napolitana con aceitunas 1

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Sopa casera de cocido con fideos 1
Cocido completo al estilo tradicional 1 6

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza en salsa de naranja 1
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa barbacoa 1 e
Patatas dado

Vacaciones de Semana Santa
Vacaciones de Semana Santa

Vacaciones de Semana Santa

Espirales salteados con champifiones y yor o
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Crema de calabaza

Pollo al estilo riojano !
Patatas fritas

Arroz con verduras y salsa de soja 1 Q
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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*»® SERUNION

EDUCA

02 03

Crema de verdurasy hortalizas Espirales con champifiones

Lomo de cerdo en salsa de manzana Salmén al horno

Arroz blanco Ensalada de lechugay aceitunas

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan

09 10
Macarrones aglio-olio Guiso de alubias blancas con verduras

Albéndigas en salsa suave con
champifiones

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

- Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan

16 17

Arroz tres delicias Sopa de estrellas con caldo casero

Abadejo al horno Lomo de cerdo en salsa con verduritas
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada -

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan

23 24

Coditos con salsa de tomate casera Sopa casera de cocido con fideos

Cinta de lomo fresca a la plancha Cocido completo al estilo tradicional
Ensalada de lechuga y tomate fresco -

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan

30 31

Vacaciones de Semana Santa Vacaciones de Semana Santa

Menu Sin especias, vinagre

MIERCOLES

04

Crema de boniato, calabazay puerro
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur y pan
11
Arroz con pollo y verduras
Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechugay zanahoria rallada
Yogur y pan

18

Guiso de lentejas con calabaza

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur y pan
25
Arroz con salsa de tomate casera
Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogur y pan

01

JUEVES

05

Guiso de lentejas con verduras
Lacén braseado
Patata al vapor
Fruta fresca de temporaday pan
12
Sopa casera de cocido con fideos

Cocido completo al estilo tradicional

Fruta fresca de temporaday pan
19
Crema de verduras y hortalizas
Caldereta de pollo
Zanahoria baby al vapor
Fruta fresca de temporaday pan
26
Crema de verduras y hortalizas
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Patatas dado

Fruta fresca de temporaday pan

02

Colegio Santa Isabel
Marzo 2026

VIERNES

06

Arroz con salsa de tomate casera
Tortilla francesa con queso
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur y pan
13
Crema de zanahoria

Tortilla de patatay cebolla

Yogur y pan

20
Espaguetis integrales con salsa de tomate
casera

Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de lechugay brotes de soja

Yogur y pan

27

Vacaciones de Semana Santa

03



Dieta Semana Dia Orden

Sin especias, vina;Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin especias, vinagre o

La

estard

Plato

GLUTEN
K
LECHE

Crema de verduras y hortalizas
Lomo de cerdo en salsa de manzana
Arroz blanco

Espirales con champifiones !
Salmoén al horno

Ensalada de lechuga y aceitunas

Crema de boniato, calabaza y puerro

Contramuslo de pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Guiso de lentejas con verduras 1
Lacén braseado 1 6
Patata al vapor

Arroz con salsa de tomate casera

Tortilla francesa con queso Q
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Macarrones aglio-olio 1
Albéndigas en salsa suave con champifione

-]

Guiso de alubias blancas con verduras

Jamoncitos de pollo horneados con romero
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Arroz con polloy verduras

Filete de merluza al horno/plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Sopa casera de cocido con fideos 1
Cocido completo al estilo tradicional 1 Q
Crema de zanahoria

Tortilla de patatay cebolla

Arroz tres delicias 1 6
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Sopa de estrellas con caldo casero 1

Lomo de cerdo en salsa con verduritas

Guiso de lentejas con calabaza 1
Merluza al horno con infusion de ajoy pereji
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Crema de verduras y hortalizas

Caldereta de pollo

Zanahoria baby al vapor

Espaguetis integrales con salsa de tomate « 1,
Revuelto de huevoy queso fundido Q
Ensalada de lechuga y brotes de soja

Coditos con salsa de tomate casera 1

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Sopa casera de cocido con fideos 1
Cocido completo al estilo tradicional 1 6

Arroz con salsa de tomate casera
Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Crema de verduras y hortalizas
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Patatas dado

Vacaciones de Semana Santa
Vacaciones de Semana Santa

Vacaciones de Semana Santa

Espirales salteados con champifiones y yor o
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Crema de calabaza

Pollo al estilo riojano !
Patatas fritas

Arroz con verduras

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

HUEVO
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K
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K

CACAHUETES

K
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EDUCA

Menu Solo come pescado y huevo

02

Crema de verdurasy hortalizas
Abadejo en salsa de tomate
Arroz blanco
Fruta fresca de temporaday pan
09
Macarrones aglio-olio
Salmoén al horno
Champifiones a la plancha
Fruta fresca de temporaday pan
16
Arroz con verduras
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Fruta fresca de temporaday pan
23
Coditos napolitana con aceitunas
Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan

30

Vacaciones de Semana Santa

03

Espirales con champifiones
Salmoén al horno con eneldo
Ensalada de lechugay aceitunas
Fruta fresca de temporaday pan
10
Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan
17
Sopa de verduras con caldo casero
Tortilla francesa
Menestra de verduras salteadas
Fruta fresca de temporaday pan
24
Sopa de verduras con fideos

Garbanzos con verduritas

Fruta fresca de temporaday pan

31

Vacaciones de Semana Santa

MIERCOLES

04

Crema de boniato, calabazay puerro
Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogur y pan
11
Arroz salteado con champifiones
Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Yogur y pan

18

Guiso de lentejas con calabaza

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur y pan
25
Arroz con salsa de tomate casera
Merluza en salsa de naranja
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogur y pan

01

JUEVES

05

Guiso de lentejas con verduras

Merluza a la gallega

Fruta fresca de temporaday pan
12
Sopa de verduras con fideos

Guiso de garbanzos con verduras

Fruta fresca de temporaday pan
19
Crema de verduras y hortalizas
Salmén al horno
Zanahoria baby al vapor
Fruta fresca de temporaday pan
26
Crema de verduras y hortalizas
Tortilla francesa
Patatas dado

Fruta fresca de temporaday pan

02

Colegio Santa Isabel
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VIERNES

06

Arroz con salsa de tomate casera
Tortilla francesa con queso
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur y pan
13
Crema de zanahoria
Tortilla de patatay cebolla
Tomate fresco alifado con orégano

Yogur y pan

20
Espaguetis integrales con salsa de tomate
casera

Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de lechugay brotes de soja

Yogur y pan

27

Vacaciones de Semana Santa

03



Listado de alérgenos por plato para el Mentl SOLo COME PESCAUO Y NUBVO s aemonbitdad Lo stormenién scvimtrads ooant sapone sads dis omotaomenr, 1o
B
Dieta Semana Dia Orden Plato é . o g g § % § ° E g §
Solo come pescac Semana 1 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas @
Segundo Abadejo en salsa de tomate o
Guarnicién Arroz blanco
Martes Primero Espirales con champifiones 1 Q
Segundo Salmén al horno con eneldo o
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas @
Miércoles Primero Crema de boniato, calabaza y puerro @
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicion Ensalada de lechuga y tomate fresco @
Jueves Primero Guiso de lentejas con verduras 1 @
Segundo Merluza a la gallega o @
Guarnicién -
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Tortilla francesa con queso Q Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce @
Semana 2 Lunes Primero Macarrones aglio-olio 1 Q
Segundo Salmén al horno o
Guarnicion Champifiones a la plancha
Martes Primero Guiso de alubias blancas con verduras @
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce @
Miércoles Primero Arroz salteado con champifiones
Segundo Caballa en salsa de tomate 4]
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada @
Jueves Primero Sopa de verduras con fideos 1 Q Q
Segundo Guiso de garbanzos con verduras @
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de zanahoria @
Segundo Tortilla de patatay cebolla
Guarnicién Tomate fresco alifiado con orégano
Semana 3 Lunes Primero Arroz con verduras
Segundo Abadejo al horno o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada @
Martes Primero Sopa de verduras con caldo casero 1 Q @
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Menestra de verduras salteadas
Miércoles Primero Guiso de lentejas con calabaza 1
Segundo Merluza al horno con infusion de ajoy pereji o
Guamnicion  Ensalada de lechuga y maiz dulce 1]
Jueves Primero Crema de verduras y hortalizas @
Segundo Salmoén al horno o
Guarnicién Zanahoria baby al vapor
Viernes Primero Espaguetis integrales con salsa de tomate « Q
Segundo Revuelto de huevoy queso fundido Q Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y brotes de soja Q @
Semana 4 Lunes Primero Coditos napolitana con aceitunas 1 Q @
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicion Ensalada de lechuga y tomate fresco @
Martes Primero Sopa de verduras con fideos 1 Q Q
Segundo Garbanzos con verduritas @
Guarnicién -
Miércoles Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Merluza en salsa de naranja 1 o @
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce @
Jueves Primero Crema de verduras y hortalizas @
Segundo Tortilla francesa
Guarnicion Patatas dado @
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién Vacaciones de Semana Santa
Semana5 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicién Vacaciones de Semana Santa
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicion Vacaciones de Semana Santa
Miércoles Primero Espirales con champifiones 1 Q
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada @
Jueves Primero Crema de calabaza @
Segundo Salmoén al horno o
Guarnicién Patatas fritas
Viernes Primero Arroz con verduras y salsa de soja 1 Q Q @
Segundo Abadejo al horno o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco @

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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